
VERTYBĖSTIKSLAI

ü Burti bendruomenę, mylinčią futbolą

ü Vaikams padėti siekti išsilavinimo, auginti asmenybes su tvirtomis 
žmogiškosiomis vertybėmis.

ü Kurti elitinio meistriškumo tobulėjimo terpę

ü Auginti aukšto meistriškumo futbolininkus įvairaus amžiaus 
Lietuvos rinktinėms ir Uteniui.

PRIVALOMOS UGDYMO IR LAVINIMO SRITYS

ü GERAS IR KULTURINGAS ŽMOGUS

ü SIEKIANTIS IŠSILAVINIMO

ü FUTBOLO GEBĖJIMŲ ELITINIS UGDYMAS

KAIP FUTBOLININKAS MOKOSI?

ü TEISINGI VEIKSMAI IR SPRENDIMAI YRA PATIRTIES PASEKA...

ü PATIRTIS YRA VISŲ BLOGŲ SPRENDIMŲ AR VEIKSMŲ IŠGYVENIMAS

ü MUMS REIKIA SUKURTI TERPĘ, KURIOJE FUTBOLININKAI MOKYTŲSI IŠ SAVO KLAIDŲ

ü KURTI REALIAS ŽAIDYBINES SITUACIJAS PAGAL AMŽIAUS PERIODIZACIJĄ

Kas yra MŪSŲ UTENIS?



• Mūsų misija: Kurti naudas bendruomenei skatinant aktyvų laisvalaikį, socialinius projektus ir bendradarbiavimą.

• Mūsų vizija: Tapti inovatyviu ir atviru bendruomenės klubu, turinčiu pajėgias suaugusiųjų komandas bei geriausią 
Lietuvoje futbolo akademiją.

• Mūsų tikslai iki 2025 m.:

• Tapti bendruomeninių (masinių) sporto fiestų[1] lyderiais, per metus šiaurės-rytų Lietuvoje organizuojančiais ar 
bendradarbiaujančiais organizuojant 100 masinių renginių;

• Tapti 6 savivaldybių centru, kur skirtingose savivaldybėse dirbama vadovaujantis bendrais planais ir vertybėmis, 
organizuojami renginiai bendruomenėms, o futbolo treniruotes reguliariai lanko 1000 vaikų;

• Įkurti ugdymo centrą, kuriame nuolat gyvena, mokosi ir treniruojasi gabiausi vaikai nuo 11 metų. (Vaikai nuo 12 metų 
treniruojasi pagal individualias programas namuose (savo klubuose), reguliariai prižiūrimi šio amžiaus akademijos 
specialistų);

• Suaugusiųjų komandos sėkmingai rungtyniauja[2] Lietuvos I arba A lygose.

• Savo darbą vertinti pagal individualių žaidėjų pasiekimus treniruočių procese, dalyvavimo rinktinių stovyklose ir 
pasirašytų skaičių su užsienio klubais.

[1] Renginiai skirti bendruomenei atvirame ore, kur vyksta įvairių sportų, meno ir socialinės veiklos vienoje erdvėje (pvz.: stadione, miesto aikštėje ir pan.)

[2] I lygoje patenka į TOP4; A lygoje – po sezono turi užsitikrinę vietą lygoje kitiems metams.

VIZIJA IR MISIJA



CARSTEN DOHM
(Vienas garsiausių 
futbolo specialistų 

Danijoje, UU Techninis 
vadovas nuo 2019 

liepos): 

“Pasirinkau Uteną, 
nes čia matau

didžiulį potencialą 
ir „sveiką“ klubą su 
tvirtais pamatais, 

turintį puikią 
struktūrą”

GERI ŽENKLAI

Ženklo keitimas

Bendradarbiavimo su HB 
KOGE (Danija) plėtra



12
TRENERIŲ

520
ŽAIDĖJŲ

15
KOMANDŲ

5-10
TRENERIŲ ASISTENTŲ

UU futbolo piramidė 2025

GRASSROOTS/PRADINIO UGDYMO GRUPĖS (115)
U6-U9

MEISTRIŠKUMO UGDYMO GRUPĖS (99)
U10-U13

ELITINIO UGDYMO GRUPĖS (86)
U14-U17

PROFESIONALUS (40)
U17 ir vyresni

UU ŽAIDĖJAI 
UŽSIENIO 

KLUBUOSE

2
ATLETINIO RENGIMO TRENERIAI

GRASSROOTS/VAIKŲ UŽIMTUMO GRUPĖS DARŽELIUOSE (∼180)
U4-U6



UU profesionalus futbolas 2025

FK UU (V) Treneris 1
Asistentas 120

FK UU (M) Treneris 2
Asistentas 220

Atletinio rengimo treneris/
Kineziterapeutas

2
TRENERIAI

40
ŽAIDĖJŲ

2
KOMANDOS

1
ATLETINIO RENGIMO TRENERIS

2
TRENERIŲ ASISTENTAI

Pirmosiose klubo komandose pagrindą sudaro 17 metų ir vyresnio amžiaus vaikinai ir merginos, prie 
jų prisijungti gali perspektyviausi 15-16 m. žaidėjai. Tikslas abejose komandose turėti po 2-3 
vyresnius (25+) žaidėjus, kurie galėtų būti ir asistentai akademijos grupėse.

B komandos šiuo metu neplanuojamos, vietoje jų turėsime vaikinų U17 ir merginų U15 komandas, 
kurios žais elitinėse jaunimo lygose. 



U 10  (2015)    Treneris 8
Treneris 9 ir/arba Asistentas 6 25

U 11 (2014)  Treneris 7
Treneris 6 ir/arba Asistentas 5

24

U 12 (2013)    Treneris 6
Treneris 7 ir/arba Asistentas 425

U 13 (2012-2013)     Treneris 5
Treneris 4 ir/arba Asistentas 322

U 15 (2010-2011)     Treneris 4
Treneris 5 ir/arba Asistentas 322

U 17 (2008-2009)   Treneris 3
Asistentas 122

MERGINOS

WU 13 (2012 <)    Treneris 12
Asistentas 925

WU 15 (2010 <)   Treneris 2
Asistentas 220

WU 10 (2015 <) Treneris 12
Asistentas 1025

U 9 (2016)   
Treneris 9
Treneris 8 ir/arba Asistentas 724

UU akademijos grupės 2025

U 8 (2017)   

U 7 ir U 6 (2018 <)   

Treneris 10
Asistentas 824

Treneris 11
Asistentas 8 ir Treneris 1030+

Atletinio rengimo treneris/
Kineziterapeutas10

TRENERIŲ

480*
ŽAIDĖJŲ

13
KOMANDŲ

1
ATLETINIO RENGIMO TRENERIS

3-8
TRENERIŲ ASISTENTAI
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* – 180 vaikų, lankančių 
nemokamus reguliarius 
užsiėmimus darželiuose (U6)



12
TRENERIŲ

520
ŽAIDĖJŲ

15
KOMANDŲ

5-10*
TRENERIŲ ASISTENTŲ

UU 2020 vs. 2025

2
ATLETINIO RENGIMO 

TRENERIAI

8
TRENERIAI

400
ŽAIDĖJŲ

11
KOMANDŲ

2
TRENERIŲ ASISTENTAI

1
ATLETINIO RENGIMO 

TRENERIS

+120

+4

+4

+3(8)

+1

2020 m. – +2 treneriai, +2 asistentai ir 
U6 komanda

2020-2021 m. – U13 komanda ir 
sporto klasės

2022 m. – 1 treneris, bent 1 asistentas
ir WU15 komanda

2022-2023 m. – pilnų matmenų 
dirbtinės dangos futbolo aikštė

2023 m. – 1 atletinio rengimo treneris
/ kineziterapeutas

2024-2025 m. – U17 komanda ir 1 
treneris

* – jei leis finansinės galimybės, užtikrinant 
maksimaliai kokybišką treniruočių procesą reikia dar 5 
asistentų (iš viso 10)

2020 2025Pokytis

1
ANALITIKAS

1
ANALITIKAS

0



180
SPORTO UŽSIĖMIMUS 

LANKANČIŲ VAIKŲ 
DARŽELIUOSE

>

Bendruomeninė UU veikla 2025

320*
SPORTO UŽSIĖMIMŲ 

DARŽELIUOSE

260
PERSKAITYTŲ PASAKŲ 

DARŽELIUOSE

10
SPORTO ŠVENČIŲ 

DARŽELIUOSE

* – per metus įvykdytų renginių skaičius

80
SPORTO UŽSIĖMIMŲ 

PRADINUKAMS

10
SPORTO ŠVENČIŲ 

PRADINUKAMS

40
UŽSIĖMIMŲ 

NEĮGALIUKAMS

8
UTENIS CUP TURNYRAI

4
STOVYKLOS 6-14 m.

VAIKAMS

4
FUTBOLO FIESTOS



Renginiai stadione

FUTBOLAS

60

KO SIEKĖME?

ü Maksimaliai išnaudoti Utenos rajono savivaldybės sukurtą sporto 
infrastruktūrą, kuria galėtų naudotis ne tik sportininkai, bet ir 
miestiečiai bei svečiai.

ü Kartu su sporto federacijomis, Utenos rajono savivaldybe ir 
partneriais gerinant infrastruktūrą pritraukti į Uteną taurės finalus 
ir tarptautinius sporto renginius: jaunimo rinktinių rungtynes, 
draugiškas klubų rungtynes, vaikų futbolo turnyrus.

150
ORGANIZUOTŲ 

RENGINIŲ

APSILANKYMŲ STADIONE

100 000>

VASAROS STOVYKLOS

200
ĮVAIRIŲ AMŽIAUS 
GRUPIŲ DALYVIŲ

>

BENDRUOMENEI SKIRTI 
RENGINIAI

50>

>

>

UTENIO A KOMANDŲ IR 
AKADEMIJOS RUNGTYNIŲ 



Utena – šiaurės rytų regiono centras 2025

KARTU 
AUGINKIME 

FUTBOLO 
ATEITĮ



1000
BENDRAS TIKSLAS

MOKSLEIVIŲ LANKANČIŲ 
FUTBOLO TRENIRUOTES
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TRENIRUOTES LANKANČIŲ 
MOKSLEIVIŲ SKAIČIUS

TIKSLAS IKI 2025 METŲ

300UTENOS 
RAJONAS 2019 METAIS: 400 (0/400)

200VISAGINO
MIESTAS 2017 METAIS: 141 (141/0)

100ANYKŠČIŲ 
RAJONAS 2017 METAIS: 78 (28/50)

110ROKIŠKIO 
RAJONAS 2019 METAIS: 60 (0/60)

80MOLĖTŲ 
RAJONAS 2019 METAIS: 70(0/70)

80ZARASŲ 
RAJONAS 2017 METAIS: 56 (29/27)

80KUPIŠKIO 
RAJONAS 2019 METAIS: 70 (25/45)

50IGNALINOS 
RAJONAS 2017 METAIS: 49 (49/0)

ŠIUOLAIKIŠKOS FUTBOLO MOKYKLOS8
PAŽANGIAUSIA FUTBOLO 
AKADEMIJA LIETUVOJE

Potencialas, kurį matome 2025



GLOBĖJA

Vienas garsiausių futbolo 
specialistų Danijoje. Jaunųjų 

futbolininkų „Auri-Dohm“ 
metodikos autorius. Sukūręs 

futbolininkų ugdymo 
programas 

FC „Nordsjælland“, „Brondby“ 
IF. Dirbęs „Liverpool FC“ 

akademijoje. 

CARSTEN
DOHM

PARTNERIAI

KARTU 
AUGINKIME
FUTBOLO 
ATEITĮ

TECHNINIS VADOVAS


